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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

13:00 ENSEMBLE …On marche,  les mardi après-midi reportées en février si les mesures le permettent 
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De retour ! 
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 8:30 réunion d’équipe 
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FERMÉ 
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13:00 café-causerie 
ZOOM  
    : Retour des Fêtes 
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11:00 Groupe Smart 2 
Nouveau groupe ZOOM 
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13:00 Groupe Smart 1 
    Le retour …    ZOOM 
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 8:30 réunion d’équipe 
 
 

13:00 Prendre sa place 
            Nouveau ZOOM 
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FERMÉ 
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13:00 café-causerie 
ZOOM  
     : Le lâcher-prise 
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11:00 Goupe Smart 2 
            ZOOM 
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13:00 Groupe Smart 1 
                          ZOOM 
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 8:30 réunion d’équipe 
            
13:00 Prendre sa place 
            ZOOM 
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FERMÉ 

  

Nous restons disponibles pour les relations d’aide, en personne à La Colombe, au téléphone ou en Zoom. 
S’il vous est impossible de vous rendre à La Colombe, nous pouvons  aller vous  rencontrer  à l’extérieur,  
Surtout ne vous gênez pour nous téléphoner et prendre rendez-vous au 819.326.4779  

 

*Nous allons recommencer les appels de bienveillance. 
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