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13:00 Les dames de
Coeur

13h Café-causerie
Les peurs et nos mythes
on féte I’Halloween

13h Antidote 1

13h Art Thérapie
13h Femmes en
mouvement

OCTOBRE 2021 — Contre de jour pour femmen
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
4 5 6 7 8
10:30h EFT (début) 9h30 Cuisine Collective 8h30 Réunion d’équipe )
9h Art Thérapie (début) FERME
13:00h Les dames de | 12h Diner
Coeur _ 13h Art Thérapie (début)
(début) 13h Café-causerie 13h Antidote 1 13h Femmes en
Les petits bonheurs (début) mouvement
d’automne
11 12 13 14 15
12h Diner 10:30h SMART 8h30 Réunion d’équipe )
FERME (début) 9h Art Thérapie FERME
13h Café-causerie
Est-ce facile de choisir 13h Art Thérapie
nos priorités 13h Antidote 1 13h Femmes en
mouvement
18 19 20 21 22
10:30 EFT 9h30 Cuisine Collective | 10:30h SMART 8h30 Réunion d’équipe )
9h Art Thérapie FERME
13:00 Les dames de 12h Diner
Coeur 13h Antidote 1 13h Art Thérapie
13h Café-causerie 13h Femmes en
Prendre soin de soi mouvement
version écolo
25 26 27 28 29
10:30 EFT 12h Diner Spaghetti | 10:30h SMART 8h30 Réunion d’équipe )
9h Art Thérapie FERME

Facebook : Centre La Colombe

9 rue Liboiron, Sainte-Agathe-des-Monts, 829.326.4779

courriel :

info@centrelacolombe.ca




