
 

 
      

MARS  2024                             Horaire des activités     
                                        à La Colombe                              
                                                                                              

9 rue Liboiron, Sainte-Agathe-des-Monts, 819.326.4779 
Facebook : Centre La Colombe, courriel : info@centrelacolombe.ca 

  

Prochaine Levée de Fonds Friperie du 30 avril au 4 mai 2024 

Suivez-nous sur Facebook 

                                                                                                                                                    

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
4 

 

9:30 journal créatif 
 
 
13:00 Cuisine Collective 
Inscription obligatoire 
 avant le 28 février 
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12:00 Dîner 
13:30 café-causerie 
Journée Internationale des 
droits des femmes  
La Colombe, L’Ombre-Elle 
et L’Élan-Calacs 
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9:30 journal créatif 
 

13:00 bénévoles 
    tri vêtements 
 

13:30 Devenir (fin) 

7 
8:30 Réunion  d’équipe 
 
 
13:30 Si j’osais m’aimer (fin) 
Cessez d’être gentille et 
soyez vraie 
13:30 Femmes en    
          Mouvement  
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FERMÉ 
 

Belle Journée 
Internationale des 
droits des femmes  
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FERMÉ 

12 
12:00 Dîner 
13:30 café-causerie 
Les bienfaits du rire et de 
l’humour  
Ingrid Théberge 

13  

9:30 journal créatif 
 
 
 

14 
8:30 Réunion  d’équipe 
 
 
13:30 Femmes en    
          Mouvement  
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FERMÉ 

18 
9:30 journal créatif 
 
13:00 Cuisine Collective 
Inscription obligatoire 
 avant le 13 mars 

19 
12:00 Dîner 
13 :30 café-causerie 
Rééducation pelvienne 
Camille Ménard Pétrin 

physiothérapeute 

20 
9:30 journal créatif 
                 (fin) 
13:00 bénévoles 
    Tri vêtements 
 

21 
8:30 Réunion  d’équipe 

 
13:30 Femmes en    
          Mouvement  

 

22 
FERMÉ 

25 
9:30 journal créatif (fin) 
 
13:00 Cuisine Collective 
Inscription obligatoire 
 avant le 20 mars 

26 
12:00 Dîner 
13:30 café-causerie 
Réflexions sur le 
vieillissement 
Ingrid Théberge 
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28 
8:30 Réunion  d’équipe 
 
13:30 Femmes en    
          Mouvement  

 

29 
FERMÉ 

mailto:info@centrelacolombe.ca

