
Thèmes des café-causerie du mois de mars 2024 

à 13:30, à La Colombe 

5 mars 2024 

En lien avec la Journée Internationale des droits des femmes   
 
Une activité collective est proposée afin de célébrer entre nous nos victoires comme femmes                                                                                                                                 

Réfléchir, s’encourager, se mobiliser, échanger et se solidariser                                                       
Les acquis sont fragiles, gardons la flamme allumée ! 

La Colombe, L’Ombre-Elle et L’Élan-Calacs 

 

12 mars 2024 

 

Les bienfaits de l’humour 
Quel rôle joue le rire dans nos vies? Nous parlerons des bénéfices et impacts cognitifs, 

physiques et culturels de l'humour; et terminerons avec un partage de blagues. 

Ingrid Théberge  

 

19 mars 2024 conférence 

Rééducation pelvienne 
 
La conférence d'une durée d'environ 1h, vous permettra d'apprendre qu'est-ce que la 
physiothérapie périnéale et pelvienne. Vous recevrez aussi des conseils généraux pour 
certains problèmes fréquents, vous testerez quelques exercices et vous aurez la chance 
de poser des questions. 
 
Camille Ménard Pétrin, Physiothérapeute   
 
 

26 mars 2024 

Réflexions sur le vieillissement 

Dans une ambiance respectueuse et sans jugements, discussion et échanges sur le 

vieillissement: ses enjeux et notre relation avec la joie et/ou la peur de vieillir.  

Ingrid Théberge                                                                                                                     

 


