tous les mardis de
novembres
18:30 art-thérapie

4 12:00 diner ) 6 7
13:30 café-causerie ) 8:30 Réunion d'équipe
Saines habitudes alimentaires 13:30 DEVENIR début 13:30 Femmes en
: Audrey Pouliot, diététiste mouvement
11 12:00 diner 12 13 14
y RGNS S e 10h 2 16h trivétements 830 Réunion déquipe
13:00 cuisine collective détresse et d'anxiété : Mariane ] 13:30 Femmes en
Doré, t.s. 13:30 DEVENIR mouvement
18 . o 19 20 21
o aner 10h & 16h tri vétements  8:30 Réunion d’équipe
13:30 café-causerie 13:30 Femmes en
Les bienfaits des mandalas
. Diane Barry 13:30 DEVENIR mouvement
25 12:00 diner 26 27 28
. L . 13:30 café-causerie 10h a 16h tri vétements 8:30 Réunion d’équipe
0] 9:30 cuisine collective
13:30 Femmes en

Faire connaissance avec les
hormones du bonheur : Diane Barry 13:30 DEVENIR mouvement
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