JANVIER 2025

La Colombe, 9, rue hiboiron, S@ﬁnfce-Ag@the-des-qufcs

NIARDI

JEUIE 2

\EXDREDE

LUNDH NERCRIDE 1 3
JOYEUSE ANNEE
WWW.CENTRELACOLOMBE.CA | TE|-819 326 4779 2025 FERME FERME
6 / 8 9 10
RETOUR 8:30 REUNION D'EQUIPE FERME
13 14 15 16 17
12:00 diner 10:00 & 15:30 tri vétements FERME
pour les bénévoles 8:30 REUNION D'EQUIPE
13:30 café-causerie
Retrouvailles, L'équipe
présentation des ateliers
20 21 22 23 24
10:30 cuisine collective ) 10:00 a 15:30 tri vétements 8:30 REUNION D'EQUIPE FERME
12:00 dln’er | pour les bénévoles
13:30 cuisine collective ﬁi(;gﬁ;g}fsassfr”zeozsv 13:30 Début : Femmes en
VR Bl mouvement (exercices)
27 28 29 30 31
12:00 diner spaghetti 10:00 a 15:30 tri vetements 8:30 REUNION D'EQUIPE FERME
13:30 café-causerie
Introduction a la prévention | 13:30 DEbut : Pause pour | 13:30 Femmes en mouvement

des chutes Programme Pied,
Kinésiologue Mme Laniel

notre bien-étre-Mandalas

(exercices)




