D'ECLAIREURSA A

EN SANTE PSYCHOLOGIQUE

Prendre soin de soi

et des autres

OBJECTIFS :

Faire une réflexion et un partage sur les
stratégies pouvant améliorer son bien-étre
personnel et celui de son entourage. Plus
spécifiguement:

o Faire preuve d’indulgence envers soi-
méme

¢ Faire preuve de bienveillance

e S’accorder du temps pour des loisirs et
des passe-temps

e Adopter ou maintenir de saines
habitudes de vie

e Entretenir des liens et s’impliquer dans
sa communauté.

Café Causerie a

La Colombe.
Le 18 mars 2025
13h30 a 15h00

Pour toutes questions s’adresser a :

Mme Diane Barry

La Colombe y

9, rue Liboiron La Colombe .b‘\&“/
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LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre santé
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