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Démystifier les étiquettes
Nutritionnelles
Elisabeth Charbonneau

Marche Mondiale des
Femmes 2025
Activité a suivre
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- SEPTEMBRE 2025 La Colombe ( Sy

Horaire des activités a La Colombe 3 _ ¥
ans B
de décow®
9 rue Liboiron, Sainte-Agathe-des-Monts, 819.326.4779 et de tran®
Facebook : Centre La Colombe courriel : info@centrelacolombe.ca
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2 3 4 5
FERME Désinstallation Désinstallation FERME
Journée fériée Désinstallation
8 9 10 11 12
FERME FERME FERME FERME FERME
15 16 17 18 19
12h00 Diner buffet 13h30 Film FERME
> Retrouvailles Partition pour voix de | 9h00 Inscriptions
Présentation des femmes aux activités
activités .
et ateliers
22 23 24 25 26
12h00 Diner 8h30 Réunion ]
10h00 Cuisine collective | 13h30 Café causerie d’équipe FERME
La proche aidance
13h30 Cuisine collective L’entraidant
29 30
19h00 Conférence en 12h00 Diner
Nutrition
13h30
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